sentiers

LA GOUILLE, VAL D’HERENS — dérart depuis ["Auberge du Lac Bleu

Les

MARMOTTE

-~

35km  1h

& Observation : Liévre, pic noir,
lézard vivipare

Distance Durée Dénivelé
15km 30 min

Observation : Ecureuil,
renard, pic vert
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CHAMOIS

SATARMA

BOUQUETIN

Distance Durée Dénivelé

PRAMOUSSE 8 km 3h
[ LE
PRA nnf.n':r—-rﬁ Observation : Cervidés, aigle
5 & royal, chocard

LA MOMNTA

Distance Durée Dénivelé
15 km 57h +1240m

&) Observation : Gypaéte barbu,
trichodrome échelette,
hermine

TSALION

FORMULE

+ pique-nique =

1sandwich classique
JAMBON, EMMENTAL,
FROMAGE, PICKLES,
CREME MOUTARDE,

PAIN FRAIS

» 1sachet de chips

+ 1 pomme
+ 1Barre céréale
» 1 bouteille d'eau



